
Tous les lundis, de 10h30 à 12h 
(sauf vacances scolaires), à l'UMPP Nord !

CAFÉS DES PARENTS

Sommeil

Alimentation

Rythmes

Pleurs

Reprise du travail

Epuisement Dépression

Baby blues Routines

Lien parents-enfants

" Oser en parler, c’est déjà prendre
soin de vous et de votre enfant "

Cet espace de discussion est un lieu de rencontre convivial pour les 
futurs parents, les parents et leurs petits (0 à 3 ans) ! Des accueillants, 
formés à l’écoute, sont présents pour vous. L’entrée est libre, sans 
inscription, gratuite. Le parent peut venir seul ou avec son enfant.

Adresse :
Unité Médico-Psychologique en Périnatalité Petite Enfance Nord (UMPPN) 
Rez-de-chaussée Immeuble les Cuves, 30 rue André Lardy-Bât B, 97438 Sainte-Marie.

Contact : 0262 74 31 98 / secretariat.umppnord@epsmr.org 
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Grossesse

Dès le 1er septembre 2023

Document actualisé le 25/08/2023

Vyin azot !

mailto:secretariat.umppnord@epsmr.org

